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Tvirtinu: Direktoriu€{4] Dalia Sidlauskiené

Pietlus 11:30 val.

Patiekalo maistiné verte, g

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I1Seiga (g) < i . angliavan- Ene.rgme
baltymai,g | riebalai, g g verté, kcal
deniai, g
Trinka bataty sriubassumerkpos 1-95.9 150 1.18 5.93 17.46 | 12259
(tausojantis/augalinis)
Mini skrebudiai 79.1/5/1 15 1.63 0.43 11.38 57
Kiaulienos kukuliai "Meat balls" (tausojantis) 04.14/25 100 12.91 6.51 9.12 146.89
- - Komi
Bulgur.kru.opos su kepintomis paprikomis £07-01.4 65/13 2.64 157 16.41 85.21
(tausojantis)
§vzv..moi'kf4 ir obuol.lq_ salotos su aliejaus ir citriny 2-22/1 50/1 0.41 0.64 5.11 26.95
sul€iy uZpilu (augalinis)
Svi. qarzovm traskios lazdelés (morkos, agurkai, 9.5 50 0.45 0.05 379 16.5
paprika)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0.13 0.01 2.02 8.12
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 150 1.5 0 13.5 64.5
IS viso: 20.85 15.14 78.78 527.76
Vakariené 14:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g o
: N o = Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) ) ! ; angliavan- X
baltymai,g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais 4.14/23 120 7.32 7.85 36.51 245.26
Natiralus jogurtas 13-22/6 30 1.32 1.17 1.41 21.6
Pienas 2,5 % rieb. 14-60/0 150 435 3.75 7.05 79.5
Kriau$é (arba kitas sezoninis vaisius) 16-32/2 80 0.4 0.08 8.16 34.96
Arbata be cukraus 3 200 0 0 0 0
IS viso: 13.39 12.85 53.13 381.32
IS viso (dienos davinio): 34.24 27.99 131.9 909.08

Dietiste
Eglé Sauleviciené
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Tvirtinu: Direktorius (-€) Dalia Sidlauskiene ’L“/
I /4

Pietls 11:30 val.

Patiekalo maistiné verté, 8 — e
: oon's s > Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 1Seiga (g) " 3 § angliavan- ;
baltymai,g | riebalai, g e verté, kcal
deniai, g
Trinta bataty sriuba su morkomis
e - 1-95.9 150 1,18 5,93 17,46 122,59
(tausojantis/augalinis)
Viso grido ruginé duona 16-1 20 1,36 0,22 10,4 49,8
Kiaulienos kukuliai "Meat balls" (tausojantis) 04.14/25 100 12,91 6,51 9,12 146,89
Bulgur kruopos su kepintomis paprikomis
5 T A o e REp E07-01.4 65/13 2,64 1,57 16,41 85,21
(tausojantis)
Svi. morky ir obuoliy salotos su aliejaus ir citriny
o u . . 2-22/1 50/1 0,41 0,64 5,11 26,95
suléiy uZpilu (augalinis)
Svi. darfoviy traskios lazdelés (morkos, agurkai,
vE . darfaviy tratiias lazdeles | . 252 50 0,45 0,05 3,79 16,5
paprika)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0,13 0,01 2,02 8,12
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 150 1,5 0 13,5 64,5
IS viso: 20,58 14,93 77,8 520,56
1S viso (dienos davinio): 20,58 14,93 77,8 520,56

Dietiste
Mantvilé Martuzeviciate

17
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4 savaiteé Tvirtinu: Direktorius (-é) Dalia Sidlauskiené /L/L’ﬂ

Antradienis ~ L/

Pietds 11:30 val. |

Patiekalo maistiné vert&, g~ A
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga (g) angliavan- Energine
: baltymai,g | riebalai, g | 2 2 " verte, kcal
deniai, g
Trinta bataty sriuba su morkomis (be prieskoniy) 1-95.9. 150 1,16 5,92 17,36 122,11
Mini skrebudiai be glitimo 79.1/5/9 10 0,51 0,4 4,86 26,86
Kiaulienos kukuliai "Meat balls" (be padaZo,
Jautienos Rukulial -y (be p 04.14/20 | 100 18,99 9,79 1,09 170,07
dZiavesiy) (tausojantis)
PM Biri ryZiy kos$é (tausojantis) 4-41/0 80 2,12 0,3 21,62 97,8
Svi. morky ir abuoliy salotos su aliejaus ir citrin
e " SIBES AR 1 5001 50/1 0,41 0,64 5,11 26,95
sul¢iy uZpilu (augalinis)
Svi. darioviy traskios | lé kos, agurkai,
Svi fjarzowq raskios lazdelés (morkos, agurkai 357 50 0,45 0,05 379 16,5
paprika)
Stalo vanduo su vaisiais/uogomis 14-22/3 180/18 0,13 0,01 2,02 8,12
Mandarinai (arba kitas sezoninis vaisius) 155.1 150 1,5 0 13,5 64,5
IS viso: 25,28 17,12 69,34 532,9
IS viso (dienos davinio): 25,28 17,12 69,34 532,9
Dietiste

Klementina Pikaite

17



